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¢, Qué son las micorrizas?

Desde que las plantas salieron del agua hace miles de anos, hicieron
una alianza con hongos del suelo, para poder absorber mas nutrientes
explorando una mayor area del suelo que lo que sus raices podian
explorar. Los hongos que hicieron esta alianza con las plantas se
llaman MICORRIZAS.

Estos hongos, entran dentro de las raices de las plantas, pero no para
dafar las raices si no para ayudar a la planta. El hongo recibe de la
planta azlcares y otros alimentos ya procesados, y los hongos salen a
recorrer el suelo, pudiendo llegar mas lgjos y a lugares mas pequenos,
y de ahi, a transportarle a la planta nutrientes y agua. Una relacion
entre dos organismos donde los dos se benefician la llamamos una
SIMBIOSIS.

¢Qué beneficios aportan las
micorrizas para los cultivos?

Si una raiz del suelo puede explorar un kilo de suelo, una planta con
micorrizas puede llegar a 10 kilos de suelo. Una planta con micorrizas
puede buscar mas nutrientes y mas agua que una planta sin micorrizas.

Ademas, las micorrizas pueden resistir mayor contenido de sales que
una raiz, por lo que le pueden ayudar a una planta a sobrevivir en un
suelo salino.

Las micorrizas son especialmente Utiles cuando un nutriente no se
mueve mucho en el suelo. Hay algunos nutrientes como el fésforo,
que facilmente se pega a las particulas del suelo y corre en el agua
del suelo hasta llegar a la raiz. Las micorrizas son especialmente Utiles
para transportar estos elementos, especialmente fésforo.

En algunos casos las micorrizas ademas pueden “forrar” las raices
y ayudar a que otros hongos daninos o nematodos no dafen a las
raices.



Solidaridad entre plantas

Ahora se ha demostrado que una micorriza puede unir dos plantas y
transportar nutrientes de una planta a otra. En los bosques de pinos
en Canada observaron que, si un arbol esta creciendo con poca luz
y se esta quedando pequefio, los otros arboles alrededor le mandan
alimentos para que el arbol pequefio pueda crecer.

Otros estudios han demostrado como una leguminosa como el frijol,
puede transferir mas nitrégeno a otras plantas cuando hay micorrizas
entres las dos.

En la agricultura a veces pensamos que entre las plantas todo es pura
competencia. Pero esto demuestra que las plantas se ayudan entre
ellas para crecer. Y una forma de ayudarse es con las micorrizas.

Las micorrizas y la agricultura del carbono

Recientemente se ha visto que las micorrizas pueden ayudarnos con el
cambio climatico al retener mas carbono en el suelo. Un pufo de suelo
puede tener hasta 4 kilémetros de hilos de hongos benéficos hechos
sobre todo de carbono. Tantos kilémetros en todo el planeta terminan
siendo un almacén importante de carbono en el suelo. Se dice que
las micorrizas del mundo almacenan hasta 5 billones de toneladas de
carbono en el suelo.

En suelos arenosos, donde los nutrientes y el carbono suele perderse
faciimente, la red que forman en el suelo las micorrizas, ayudan a
retener el carbono en el suelo. Los hongos como las micorrizas ayudan
a formar los AGREGADOS del SUELO.




¢Y como ayudan las micorrizas
a formar estos agregados?

Las micorrizas producen una proteina que es como una goma que se
llama GLOMALINA. La GLOMALINA amarra el suelo como una goma.
Esto permite que el suelo no se lave tan facilmente, el carbono vy el
fertilizante de nitrdgeno que queda dentro del agregado se pierde mas
despacio que si no existieran agregados. Y esta GLOMALINA es muy
estable, dura hasta 50 anos en el suelo, ni el calor ni las lluvias logran
descomponerla. Asi es que es un seguro para almacenar el carbono en
el suelo.

¢Cuales plantas forman micorrizas?

La mayoria de las plantas forman micorrizas, el café, el banano, la
papa, el zacate, la pifia, la lechuga, el maiz, el frijol, el arbol de pord y
la guaba, y la gran mayoria de las malezas, etc. O sea, el 95% de las
plantas que existen en el planeta.

Solo hay unas pocas plantas que no forman micorrizas. Estas son
toda la familia de las Brassicas, o sea la brocoli, la coliflor, el repollo, el
nabillo. Ademas, otras como la remolacha y el clave.

¢ Qué practicas agricolas favorecen las
micorrizas y cuales las desfavorecen?

Al establecerse la simbiosis planta - micorriza, los dos se benefician,
el hongo vy la planta. Sin embargo, cuando en el suelo hay cantidades
altas de fertilizantes, sobre todo fdsforo, la planta no envia la sefial para
atraer a la micorriza. Si no que preferira, absorber el fosforo directa-
mente con sus raices. Por eso en suelos histéricamente fertilizados las
micorrizas han ido desapareciendo.




Practicas que desfavorecen las micorrizas
a. Alta fertilizacion sobre todo con fésforo.
b. Alta frecuencia de arado del suelo.

c. Uso de fungicidas.

Practicas que favorecen las micorrizas
d. Inoculacién con micorrizas.
e. Baja fertilizacion inicial sobre todo de fésforo.

f. Labranza minima: con el arado de disco, por ejemplo, se vuelve el
suelo y las esporas de las micorrizas quedan expuestas al sol y se
pueden desecar.

g. Terrenos donde se utiliza mucho herbicida que elimina todas las
raices.

¢Como puedo reproducir las
micorrizas en mi finca?

Las micorrizas existen naturalmente en todos los ecosistemas natu-
rales. Es un hongo que produce esporas en el suelo y yo puedo al
recoger suelo de un bosque, llevar esporas de micorrizas a mi finca.
Pero lo mejor seria aumentar el nimero de esporas antes de aplicarla
a un cultivo.

¢ Como hacemos para reproducir el hongo?

Primero es importante saber que las esporas que traigo del bosque
Nno van a germinar a no ser que hayan raices alrededor. Sin una planta
cerca este hongo no puede crecer, porque el hongo sale de la espora
(como de una semillita) y busca inmediatamente la raiz.



Esto quiere decir que si queremos reproducir las esporas debemos
hacerlo en una maceta con plantas.

a.

Traiga suelo de un bosque cercano a su finca. Tome suelo de unos
15 cm.

Cologue el suelo en macetas y siembre una planta o varias plantas
en cada maceta. La cantidad de suelo y el nimero de macetas
depende de cuanto cantidad de micorrizas quiera producir para
Sus cultivos.

;Cudles plantas sembrar? Siempre las plantas con mas raices
seran las mejores, porque entre mas raices el hongo crece mas.
Los zacates son las plantas con mas raices, por eso serian
las mejores. Pero se usa mucho el maiz, por ejemplo, se puede
sembrar frijol, etc.

Cuide la planta y déjele crecer hasta que coseche. Pero no la corte
ni la arranque. Déjela que se seque en la maceta.

Cuando la planta se seque, corte la parte area y deje la raiz dentro
del pote.

Cuando el suelo vy las raices ya estén bien secos, saque todo del
pote (suelo + raices) en una palangana o bandeja, o una bolsa
grande. Corte las raices en pedacitos, puede ser con una tijera o
podadora, y mezcle bien el suelo y los pedacitos de raices. Todo
debe estar bien seco.

Este suelo seco con raices son sus micorrizas del bosque, ahora en
una concentracion mas alta de la que tenia inicialmente.

Si el suelo es muy pesado puede agregar arena, lo que se busca es
que sea un polvo facil de manejar, para inocular bandejas, macetas o
directo al suelo.

Se puede poner suelo de diferentes partes del bosque en diferentes
potes. Y en esos potes donde el maiz crece mejor, ese o sigo repro-
duciendo de la misma manera. Asi estoy seleccionando micorrizas que
funcionan mejor en promover crecimiento.




Como traer micorrizas a la finca del bosque

@@

Traiga suelo
del bosque
y ponga a crecer
maiz o zacates

Deje crecer Puede mezclarlo

Saque el suelo,

bien y luego pique las con arena
deje secar raices secas para regarlo
en el suelo

Traiga suelo
de un bosque
cercano a la finca

Ponga el suelo
en una maceta y
se siembra

Deje crecer
hasta que
se sequen

las plantas

- ®

Las raices fibrosas las pica
y las mezcla con el suelo
seco de la maceta

Mezcle el inoculante con
el suelo del almacigo.
Se puede agregar en el campo,
pero es mejor desde la siembra.

Corte la parte de
arriba de la planta
de maiz y la descarta




¢Como se agregan las micorrizas
al almacigo o a los siembros?

Cuando se agrega al suelo un

producto que tiene un microorga- Entre mas temprano en

nismo, a eso llamamos INOCULAR. el ciclo del cultivo se
inocule/agregue la mico-

Cuando vamos a poner micorrizas en friza €s mejor.

nuestros cultivos, entre mas temprano
en su ciclo de crecimiento, mejor. O
sea, si voy a hacer un alméacigo de
lechuga, 1o mejor es poner la micorriza desde que pongo la semilla.
De esa forma el hongo entra en las raices desde temprano, y luego
cuando hago el trasplante a campo, ya la micorriza va adentro de las
raices de la lechuga. En el caso de hortalizas de ciclo corto, una inocu-
lacion en el ciclo de la planta sera suficiente.

Lo mismo aplica cuando se hace almacigo de café, poner el inoculante
de micorriza desde que siembro. Y agregar un poco mas de inoculante
en el hoyo al trasplante en campo.

Mezcle el polvo de micorrizas o inoculante, con el sustrato del alma-
cigo como en una quinta parte (20%). Este producto no es toxico, por
lo que si pone una proporcion mas alta no le hara dano al cultivo.

En el mercado también existen productos comerciales de micorrizas,
que se pueden adquirir, cuando no hay condiciones para reproducir
Sus propias micorrizas localmente.

La micorriza acompafara su mata de café toda su vida
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Compatibilidad con otros hongos
que se inoculan al suelo

Cuando el productor aplica otros hongos al suelo como Trichoderma,
sobre todo, debe dar un tiempo entre la aplicacion de Trichoderma
y la micorriza. La Trichoderma es un hongo muy competitivo y logra
desplazar otros hongos. En el caso de micorrizas, es mejor hacer la
aplicacion de micorrizas primero para dar tiempo de meterse en las
raices del cultivo. Y aplicar la Trichoderma al menos dos semanas
después.

Si se aplican juntas no le hace dano al suelo, pero el efecto de la mico-
rriza se ve disminuido.

Inoculacion micorriza siembra en campo
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